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紅葉ウーマン

※定員になり次第
　締切ります

第15回大会

ゲストランナー

鈴 木 雄 介さん
（新潟食料農業大学陸上競技部コーチ）
・20km競歩　元世界記録保持者
・2019年ドーハ世界陸上50km競歩　優勝
・ロンドンオリンピック出場
・世界陸上５大会出場
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　　　　主役はあなた！

【主　　催】 ごせん紅葉マラソン実行委員会
【後　　援】 五泉市・五泉市教育委員会・（一社）五泉市スポーツ協会・五泉市陸上競技協会・（一社）五泉市観光協会
【協　　　　力】 五泉警察署・五泉市東蒲原郡医師会・赤十字安全奉仕団五泉市分団　 他多くの市民の皆様

ごせん紅葉マラソン歴代ポスター
ご
せ
ん
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
２
０
2
６

ＨＰ ＦＢ

五泉市陸上競技場
村松公園となり 雨天決行 ●種目 ハーフ/10km/３km
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ごせん紅葉マラソン2026実行委員会　　　　

実行委員会会長挨拶

会　長　金　子　　　洋

　ランナーの皆様、ごせん紅葉マラソンへようこそお越し下さいました。今年も大会会長と同時に救
護所の医師としても、ランナーの皆様をサポート致します。
　大会コンセプト「地域と共に・手作りの超面白い、市民ランナー主役マラソン大会」として親し
まれてきた当大会、「頑張る元気が未来を創る!主役はあなた!」をスローガンに掲げハーフ、10km、
3kmのコースを準備しました。又、おなじみのコスプレランナーさんも大歓迎です。この大会は全
国のランナー、ボランティアの皆様、そして当地域の皆様が一堂に会するすばらしい大会です。どう
ぞ日頃の練習成果で新たな記録を目指すもよし、五泉の紅葉の景色を楽しむもよし、ゴール後のキッ
チンカーや温泉を楽しむもよし、思い思いに楽しんで下さい。
　そして本日、ごせん紅葉マラソンは一つの節目としてファイナルを迎える事となりました。これま
で大会運営にあたり尽力頂いた実行委員会スタッフの皆様、ご支援頂いた協賛企業の皆様、交通規制
のご理解、お手伝い、応援下さる地域の皆様、本当にありがとうございました。皆様のご支援があっ
たからこそ15年という長きにわたり大会を続ける事が出来ました、改めて感謝申し上げます。
　最後に、安全に楽しいレースをお楽しみ頂くことを願っております。無事故で美しいコースを十分
に楽しんで下さい、一緒にすばらしい一日にしましょう。

ごあいさつ

五泉市長　田　邊　正　幸

　ごせん紅葉マラソン大会2026の開催にあたり、歓迎と激励のごあいさつを申し上げます。
　今年で15回目を迎え、長年にわたり、合併後の新しい五泉市の歩みとともに県内外のたくさんの
人々を魅了してきました、この「ごせん紅葉マラソン」が、本年をもって終了ということに、寂しさ
と深い感慨を感じずにはいられません。
　五泉市も合併から20年が経過いたしましたが、旧五泉市と旧村松町の合併の象徴ともなりました
本事業におきまして、今まで携わっていただいた皆さまに、改めて敬意と感謝を申し上げます。
　過去15回を数える中で、約３万人の参加者・関係者の皆さまが、五泉を思う存分、堪能していた
だいたと思います。皆さまには、引き続き他の大会においても健脚を磨き上げるとともに、これから
も色々な繋がりにおいて「五泉ファン」として、五泉へおいでくださいますよう、お待ち申し上げて
おります。
　結びに、本大会に多大なるご支援、ご協力を賜りました関係事業者、各種協力団体、そして大会を
支えていただく地域の皆さまやボランティアの皆さまに、心から感謝申し上げるとともに、参加者・
スタッフ等の皆さまが無事に大会を終えることができますよう、参加者の皆さまのご健闘と、関係の
皆さまのご健勝とご多幸を祈念申し上げ、ごあいさつといたします。
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実行委員長挨拶

ごせん紅葉マラソン2026実行委員会　　　　

実行委員長　齋　藤　　　新

　ごせん紅葉マラソン2026大会に、県内外より1,500名を超える選手の皆様にご参加いただき

ましたこと、大会実行委員会を代表いたしまして厚く御礼申し上げます。

　皆様と共に育ててまいりました『ごせん紅葉マラソン』ですが、15回目となる今大会をも

ちまして、その歴史に幕を閉じることといたしました。この『ごせん紅葉マラソン』はマラソ

ン素人の市民が中心となって2009年から始まった大会です。素人が作ってきた大会ですので、

初めのころは不備も多々あり、参加者や地域の皆様に大変ご迷惑をおかけしていましたが、皆

様からの要望や意見を取り入れ改善を進めてきまして今や新潟県を代表するマラソン大会の一

つとなりました。

　第１回ごせん紅葉マラソンは2009年に開催され参加者数は555名。徐々に参加者数を増や

し2014年大会には2,000人を超え、2017年大会には１回のみですがフルマラソンを開催し

3,259名の方に参加していただきました。2019年から2021年まで、とある問題があり、実行

委員長の不在やコロナ禍が重なり開催することができませんでした。2022年大会はコロナ禍

が続く中、規模を縮小し開催いたしました。そして2023年、私が実行委員長となり以前のコー

スでの開催ができるようになりました。私自身、以前から実行委員として活動していた訳では

なく、2016年・2017年大会時に、招待選手を兼務して実行委員として関わっていただけでし

た。実行委員長に就任した年は分からないことだらけで大変苦労しましたが、他の実行委員や

協力してくれるボランティアや地域の皆様に支えられ今年も実行委員長として活動することが

できました。大変なことが多い実行委員長という大役を務めることは、決して簡単なことでは

ありませんでしたが、苦労して考えて動くことによってたくさんの学びや多くの出会いがあり

ました。勇気を持って１歩踏み出すことによって、様々な出会いや学びがあります。参加者の

皆様やボランティアとして参加してくださる皆様も、きっと同じ想いを共有してくださってい

ると信じています。

　昨今各地のマラソン大会や駅伝大会は交通事情の問題、ボランティア不足、野生動物による

被害等によって中止となってきています。この理由の中で参加者の皆様の協力で解決できるこ

とがあります。それはボランティアで大会のお手伝いをすることです。自分が走りたいという

だけでは、いずれまたどこかの大会がなくなります。例えば年５回大会に出場するのであれば

その内１回をボランティアとしての参加にしてみてください。そういう方が増えると、大会運

営側はどれだけ助かることかと思います。これ以上マラソン大会を無くさないために各大会で

ボランティアをしてみてください。やることによってマラソンに対する学びがあり、ますます

マラソンが楽しくなることでしょう。そしてマラソンのボランティアだけではなくそれぞれの

地域のボランティア活動もやってみてください。１人１年１回ボランティア活動をしてくれる

方が増えると、どの地域もより良い街となっていくと私は信じています。

　結びに、これまで大会運営にご協力いただいた実行委員会の皆様、交通規制のご理解とご協

力をいただきました地域の皆様、ご協賛いただいた企業の皆様、ボランティアの皆様、そして

参加してくださるランナーの皆様、今までありがとうございました。

　本日は参加者、ボランティアの皆様、地域の皆様、そして実行委員の皆様で『最後のごせん

紅葉マラソン大会』を精一杯楽しみましょう。

お嫁さん募集中　by 齋藤実行委員長　連絡先０〇０―５５２９－４３５４
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招待選手紹介

杉　田　浩　子（新潟市江南区）

10km女子の部出場

○主な成績

　■2019.12 年の瀬マラソンin所沢で仮装大賞

　■湘南国際マラソン　3時間38分

　■2026佐渡トライアスロン年代別３位

○メッセージ
　ラストイヤーのごせん紅葉マラソン！
　新潟の仮装の聖地がなくなってしまうのは残念ですが、今までの感謝を
　込めて精一杯応援します。笑顔でハイタッチしましょう。

きゃん＆たま所属

コスプレＲＵＮで世界制覇！
～この大会一番のコスプレランナーに杉タマ賞をさしあげます！～

味　田　智　子（三条市）

10km女子の部出場

○主な成績

　■フルマラソン4時間25分

　■24時間耐久レース完走

　■小布施見にマラソン2019.2022.コスチューム賞受賞

　■小布施見にマラソン2023コスチューム賞優勝
○メッセージ

2026大会の開催おめでとうございます。

最後の大会もお招きいただきありがとうございます。仮装ランナーとして、がんファイター

として走らせていただける事に感謝し皆さんと元気ビームの交換をしたいと考えています。

元気ビーム届けます！
～この大会一番の元気ランナーに
　　　　　　　　　　元気ビーム賞をさしあげます！～

鈴　木　雄　介（石川県能美郡辰口町出身）

新潟食料農業大学陸上競技部コーチ

ハーフ男子39歳以下の部出場

○主な成績（ベストタイムなど）

　■オリンピック（12ロンドン）

　■世界選手権（19ドーハ、15北京、13モスクワ、11テグ、09ベルリン）

　■19ドーハ世界陸上50km競歩 金メダル🥇

　5000m競歩　 18分37秒

　10000m競歩　38分10秒

　20km競歩　１時間16分36秒（世界歴代2位）

　50km競歩　３時間39分07秒

　2015年3月15日全日本競歩能美大会男子20km競歩で

　世界記録を更新し、2025年2月16日に更新されるまで保持。

○一言メッセージ

　ラスト紅葉マラソンを盛り上げられたらと思います。今年

は育成した学生達が頑張ってくれると思うので、私は学生を

何人か引き連れて歩きたいと思います。一緒に楽しみながら

レースしましょう！

２０km競歩元世界記録保持者

樋　熊　敬　史（五泉市）

たいまつ食品勤務/NWS所属

ハーフ男子40歳以上54歳以下の部出場

○主な成績（ベストタイムなど）

　■全日本50km競歩大会２回優勝

　■新潟県代表として国体８年連続出場

　■日本１周競歩で達成

○自己ベスト（競歩）

　■フルマラソン　3時間50分57秒

　■100km競歩　11時間07分

○一言メッセージ

　スピードでは若者に及びませんが、同世代

の40代、50代の皆さんに元気を届けられる

　ように全力で歩きます！

M40 35km競歩日本記録保持者
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新潟食料農業大学陸上競技部

新潟医療福祉大学陸上競技部

我々、陸上部の活動をインスタでご覧いただけます。ぜひフォローをお願いします。我々、陸上部の活動をインスタでご覧いただけます。ぜひフォローをお願いします。

　新潟食料農業大学と新潟医療福祉大学で、鈴木雄介コーチの元、学生アスリートとして日々競歩トレーニ　新潟食料農業大学と新潟医療福祉大学で、鈴木雄介コーチの元、学生アスリートとして日々競歩トレーニ
ングに励んでおります。当日は走りの皆様に負けないくらい速く歩きたいと思います。私達は色々なペースングに励んでおります。当日は走りの皆様に負けないくらい速く歩きたいと思います。私達は色々なペース
で歩きたいと思いますし、10kmとハーフ両方にそれぞれ何人か歩いて、走りの皆様と勝負させていただきで歩きたいと思いますし、10kmとハーフ両方にそれぞれ何人か歩いて、走りの皆様と勝負させていただき
ます。ます。
　スタートから飛び出す選手もいれば、後ろから追いかける選手もいます。皆様に勝てるよう頑張りますので、　スタートから飛び出す選手もいれば、後ろから追いかける選手もいます。皆様に勝てるよう頑張りますので、
皆様は我々に負けないよう頑張ってください！皆様は我々に負けないよう頑張ってください！
　また、これを機にチームの Instagramへの登録や応援よろしくお願いします！　また、これを機にチームの Instagramへの登録や応援よろしくお願いします！

◦伊　藤　　　尽（１年／秋田県）

10km男子39歳以下の部出場

◦​山　崎　美　佳（１年／福島県）

10km女子39歳以下の部出場

～出場メンバー～～出場メンバー～

○主な成績（ベストタイムなど）
■オレゴン2026 U20 世界陸上競技選手権大会　日本代表
　・六本木直斗　男子5000m競歩　４位入賞
　・堀　　伊吹　女子5000m競歩　４位入賞

■日本インカレ陸上2026
・堀　　伊吹　女子5000m競歩　１位
・玉春　汰造　男子5000m競歩　７位
・六本木直斗　男子5000m競歩　８位

上段左から、谷村瑛基、伊藤尽（新潟医療福祉大学）、豊島颯斗、佐藤優希也、澁木斗夢、玉春汰造、髙倉蓮、六本木直斗上段左から、谷村瑛基、伊藤尽（新潟医療福祉大学）、豊島颯斗、佐藤優希也、澁木斗夢、玉春汰造、髙倉蓮、六本木直斗

下段左から、堀伊吹、山﨑美佳（新潟医療福祉大学）、高梨美羽、原田桧直汰、成田紳一郎、原田泰知、中田大嵩下段左から、堀伊吹、山﨑美佳（新潟医療福祉大学）、高梨美羽、原田桧直汰、成田紳一郎、原田泰知、中田大嵩

◦谷　村　瑛　基（２年／愛媛県）

10km男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／20分42秒88

◦成　田　紳一郎（１年／宮城県）

10km男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／21分48秒31

◦堀　　　伊　吹（１年／静岡県）

10km女子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／21分36秒62

◦髙　倉　　　蓮（２年／福岡県）

ハーフ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／21分19秒56

◦原　田　泰　知（１年／群馬県）

ハーフ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／21分22秒44

◦六本木　直　斗（２年／群馬県）

10km男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／19分08秒31

◦原　田　桧直汰（１年／広島県）

ハーフ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／19分58秒64

◦高　梨　美　羽（２年／宮城県）

10km女子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／25分29秒15

◦澁　木　斗　夢（１年／新潟県）

10ｋｍ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／21分03秒09

◦玉　春　汰　造（２年／兵庫県）

ハーフ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／19分03秒18

◦佐　藤　優希也（１年／宮崎県）

ハーフ男子39歳以下の部出場
5000m競歩のベストタイム／20分06秒20

◦中　田　大　嵩（２年／長野県）

ハーフ男子39歳以下の部出場

5000m競歩のベストタイム／20分08秒08

◦豊　島　颯　斗（１年／石川県）

ハーフ男子39歳以下の部出場

5000m競歩のベストタイム／20分18秒80

5000m競歩のベストタイム／23分24秒95 5000m競歩のベストタイム／26分01秒93
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五泉市立村松桜中学校
佐藤  昌樹 校長（59歳）

○一言メッセージ
　すべてのレースの目標は、
唯一完走あるのみです。

五泉市立五泉中学校
大川  正史 校長（61歳）

○一言メッセージ
　ケガをしないように事前準備
をがんばります。

五泉市立五泉北中学校
渡邉  正人 校長（59歳）

○一言メッセージ
　紅葉マラソン、ラストRUN楽しみ
ながら頑張ります

10㎞男子
55歳以上の部出場

３㎞男子
55歳以上の部出場

３㎞男子
55歳以上の部出場

招待選手紹介

紅葉マラソン出場 市内校長先生の紹介

木　村　正　樹（阿賀野市出身）

神　下　　　博
（大阪府出身／新潟市秋葉区在住）

五泉警察署長

新津税務署長

ハーフ男子55歳以上の部出場

3km男子55歳以上の部出場

○主な成績（ベストタイムなど）

　■新潟シティマラソン完走　２回

　　４時間50分

○一言メッセージ

　特殊詐欺、SNS型投資詐欺はあなたの

身近で発生しています。

○一言メッセージ

　紅葉を楽しみながら、ゆるりと完走を目指します。

　国税も！地方税も！キャッシュレス納付で！

【神下署長紹介文側】 
 暮らしにとけこむキャッシュレス納付！.pdf 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
【イータ君紹介文側】 
 自宅で完結！マイナンバーで e-Tax.pdf 

キャッシュ

レス納付

のご案内 

マイナンバ

ーカードで

e-Tax！ 
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村松商工会青年部キャラクター

桜タマ吉

村松商工会青年部キャラクター「桜タマ吉」です。

尊敬する犬は、地元の忠犬「タマ公」です。・・・

応援してくれるゆるキャラ達

五泉商工会議所女性会キャラクター

こやすくん

国税庁 e-Tax キャラクター

イータ君

新潟県警キャラクター

ひかるくん

粟島公園に鎮座する子安延命地蔵尊のキャラクター

「こやすくん」です。イクメンパパでやさしく子供

を見守ります！きなせや音頭・五泉甚句の踊りが得

意です。

国税電子申告・納税システム（e-Tax）のイメージキャラ

クター「イータ君」。

名前は、e-Taxをより多くの人に知ってもらうために、

e-Tax（イータックス）に由来して「イータ君」と名づけ

られました。

詳しくは、「e-Tax」で検索してみてください。

大会当日は、皆さんに精一杯エールを送ります！

きれいな棚田から生まれたお米の精霊「ひかるくん」です。

横断歩道は歩行者優先！横断歩道を渡る人も、「渡るよサイン」

で渡る意思をドライバーに伝えましょう。

また、夜光反射材は、光を反射して、あなたの存在をドライバー

に教えてくれます。夜光反射材で輝くスターになろう。

村松商工会女性部キャラクター

サクラーナちゃん

花の国さくらんどから子供たちの笑い声に

誘われ虹の橋を渡ってやってきた桜の妖精

五泉市マスコットキャラクター

いずみちゃん

元気な五泉市をＰＲするため、五泉市の「清らかな水」と「澄んだ空気」

から生まれた五泉市マスコットキャラクター「いずみちゃん」です。

顔は五泉市の頭文字「ご」をモチーフにしていて、チューリップの髪

飾りを付けた愛くるしく親しみやすい女の子です。

みなさん、よろしくお願いします。

ろうきんマスコットキャラクター

ロッキー

ぼくの名前は「ロッキー」！

名前の由来は「ろうきん」と「ラッキー」を

掛け合わせたもので、「ろうきんを利用して、

みんなが幸せになってほしい」って願いが込

められているんだ。

みなさん、よろしくお願いします！

【神下署長紹介文側】 
 暮らしにとけこむキャッシュレス納付！.pdf 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
【イータ君紹介文側】 
 自宅で完結！マイナンバーで e-Tax.pdf 

キャッシュ

レス納付

のご案内 

マイナンバ

ーカードで

e-Tax！ 
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シャトルバス時刻表

※随時運行【10：35 ～ 13：45 頃まで】

◎会場へのシャトルバス
☆駐車場よりさくらアリーナまで【6：30 ～ 9：00 頃まで】

☆五泉駅からさくらアリーナまで
参考）ＪＲ時刻表

ＪＲ時刻表

馬下行

津川行

五泉行

（2026 年 9 月 25 日調べ現在）

五泉駅到着時間

６：４９

７：１５

７：５７

※所要時間 約１０分～ 15 分程度　駐車場での待ち時間 15 分程度

E 駐車場 発 さくらアリーナ 着

五泉駅 発

７：００

７：３０

８：１０

さくらアリーナ 着

７：２０

７：５０

８：３０

◎お帰りのシャトルバス
☆さくらアリーナから駐車場まで【11：00 ～ 14：00 頃まで】

☆さくらアリーナから五泉駅まで

五泉駅 着

１１：４５

１３：００

１３：４５

１５：２５

さくらアリーナ 発

１１：２５

１２：４０

１３：２５

１５：０５

参考）ＪＲ時刻表

ＪＲ時刻表

新津行

新津行

新潟行

新津行

（2026 年 9 月 25 日調べ現在）

五泉駅発車時間

１２：０１

１３：１０

１３：５4

１５：３６

※所要時間 約１０分～15分程度　さくらアリーナでの待ち時間15分程度

E 駐車場 着さくらアリーナ 発

☆さくらんど温泉から五泉駅まで（３便のみ）

五泉駅 着

１２：５０

１３：４５

１５：２５

さくらんど温泉 発

１２：３0

１３：２５

１５：０５

◎さくらんど温泉専用バス

※咲花温泉行きのバスはございません。

※さくらんど温泉からＥ駐車場までのバス運行はありません。

さくらんど温泉さくらアリーナ

200円200円200円

咲花温泉チケット咲花温泉チケット咲花温泉チケット咲花温泉チケット

ごせん紅葉マラソン実行委員会

※但し、清掃中、入浴混雑時などの場合入浴できませんので当日お電話でご確認ください。

お一人様１回限りご利用できます。

【時間】11：00～14：00

TEL0250-47-2211
佐取館

TEL0250-47-2011
碧水荘

TEL0250-47-1000
望川閣

TEL0250-47-2331
ホテル丸松

TEL0250-47-2121
柳水園

11月８日のみ有効

割
引

下記の施設でご使用頂けます

さくらんど温泉特別割引チケットさくらんど温泉特別割引チケット

※有効期限が過ぎたものは無効になります。

ランナー完走証、エントリー履歴提示またはチケット持参で

有効期限　2026年12月30日（水）

ごせん紅葉マラソン

ごせん紅葉マラソン

特別価格

500円
通常価格

700円

ごせん紅葉マラソン実行委員会

咲花温泉チケットと

さくらんど温泉特別チケットは

それぞれ切り離して

お使いください。

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

選手のみなさんへ　走った後の疲れを癒やしに、ぜひ温泉チケットをご利用ください。

※夕方17時半まで、
　入浴のみ
　タオル別途200円
※１提示で５名様まで
　利用可能



トイレ

救護所

給水所

ランナーズストップ

●さくらアリーナ

●愛宕小学校

さくらんど
温泉

ふるさと会館
●

新潟大学農学部附
フィールド科学
教育研究センター
●

●地蔵院

不動堂橋不動堂橋

村松公園●

村松桜中学校●

旧川内小学校●

●三社大明神

老人ホーム　
愛松園●

南部郷
厚生病院

●

消防署●

早 

出 

川

第一折返し

第二折返し・関門点

最終折返し・関門点

五泉市陸上競技場
（村松公園となり）

START
・

FINISH

ハーフマラソンの部 （距離：21.0975km) スタート AM 9：30

給水所④

復路
のみ 4

給水所①

復路
のみ

１

11.3km地点 10:50
第２関門地点・給水所②

復路
のみ 2

16.9km地点 11:30
第３関門地点・給水所③

往復
利用可 ３

20.0km地点 12:00
第４関門地点・給水所⑤

復路
のみ ５

8.0km地点 10:30
第１関門地点

実行委員長が教える
ハーフ完走アドバイス

　第３関門まで１km７分ペースで

走ると1時間58分で通過できるよ！

　第３から第４関門までは

１km10分ペースで走ると2時間29分

で通過できるよ♪

　ハーフの部ファイナルランナーが

そのペースで走るよ

こっそり

ごせん紅葉マラソン 2026

10

コ ー ス マ ッ プ



5.8km地点 11:30
第１関門地点・給水所③

往復
利用可 ３

10kmの部 （距離：10km) スタート AM ９：40

関門点　

●さくらアリーナ

●愛宕小学校

さくらんど
温泉

ふるさと会館
●

新潟大学農学部附
フィールド科学
教育研究センター
●

不動堂橋不動堂橋

村松公園●

村松桜中学校●

旧川内小学校●

●三社大明神

陸上競技場
（スタート）

陸上競技場（ゴール）

矢津川

夏針番坂

老人ホーム　
愛松園●

南部郷
厚生病院

●

消防署●

早 

出 

川

→

←←

↓

↓

下阿弥陀瀬

下阿弥陀瀬

→

五泉市陸上競技場
（村松公園となり）

START
・

FINISH

給水所④

復路
のみ 4

8.9km地点 12:00
第２関門地点・給水所⑤

復路
のみ ５

トイレ

救護所

給水所

ランナーズストップ

11



●さくらアリーナ

●愛宕小学校

ふるさと会館
●

新潟大学農学部附
フィールド科学
教育研究センター
●

村松公園●

村松桜中学校●

老人ホーム　
愛松園●

南部郷
厚生病院

●

消防署●

1.2km地点 10:05

五泉市陸上競技場
（村松公園となり）

３kmの部 （距離：3km) スタート AM 9：50

第１関門地点・給水所⑤

START
・

FINISH

復路
のみ 5

トイレ

救護所

給水所

さくらんど
温泉

不動堂橋不動堂橋

早 

出 

川

①

②

③

④

⑧

⑨

⑩

⑤

Happy Kitchen
里芋汁

栗おこわ

りんご飴

バイクの展示

クレープスンドゥブ

オリジナルスムージー

山形肉焼きそば

紅葉マラソン記念Tシャツ

ソウル屋台

ふくろうカフェ

涼風

オグロスポーツ

CAFE BOX BASE

栗屋の彦べえ

ベアーズキッチンオハナ

⑪
陸上自衛隊 PRブース

⑦
五泉の美味しい大学芋

『本当は焼き芋専門店』いも奉行ごせん

⑥
フレンチフライ
BFF

出店ブースのご案内

ごせん紅葉マラソン 2026
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関門閉鎖時間および注意事項

⑴　円滑な一般交通と参加者の安全確保のため、関門閉鎖時間を設ける。

⑵　関門閉鎖時間後は、交通規制が解除されるので、閉鎖時間内に各関門まで到達していない選手

はレースを続けることはできない。

⑶　各関門通過後次の関門まで閉鎖時間内に到達できないと思われる選手は、その場でレースの中

止を指示することがある。

⑷　関門閉鎖時間内に通過できなかった選手およびレースの中止を指示された選手は、係員の指示

に従い、収容バスに乗車すること。

⑸　レース中は、緊急車輌等の通行により、選手を停止させ車輌の通行を優先させることがある。

⑹　レース中は大会審判員、現場の警察官の指示に従うこと。

※救命救急・火災など緊急時は緊急車輌がコースに進入することがあります。その際、選手の
皆さんはレース走行中であっても、停止して頂き車輌の通行を優先させる措置をとります。

ハーフマラソンの部 関門閉鎖時間
距　離（地点） 閉鎖時間 スタート号砲後

第１関門　 8.0㎞ 10:30 １時間

第２関門　11.3㎞ 10:50 １時間20分

第３関門　16.9㎞ 11:30 ２時間

第４関門　20.0㎞ 12:00 ２時間30分

9:30スタート

10kmの部 関門閉鎖時間
距　離（地点） 閉鎖時間 スタート号砲後

第１関門　 5.8㎞ 11:30 １時間50分

第２関門　 8.9㎞ 12:00 ２時間20分

9:40スタート

３kmの部 関門閉鎖時間
距　離（地点） 閉鎖時間 スタート号砲後

第１関門　 1.2㎞ 10:05 15分

9:50スタート

－ランナーズストップご協力のお願い－
車両交通渋滞が予想される下記５カ所の横断ポイントで、状況によりランナーズストップを実施します。
ご理解とご協力の程宜しくお願いいたします。
①ハーフ６㎞　②ハーフ6.5㎞　③ハーフ8.5(13.8)㎞／10㌔2.7㎞　④ハーフ9(13.3)㎞
⑤ハーフ15.5(18.5)㎞／10㌔14.4(17.4)㎞

13



給水所のご案内
（給水所の配置につきましてはコースマップをご確認下さい。）

事故防止のため、復路のみ利用可能な給水所について往路での利用はできません。

■給水所設置場所

■給水所基本テーブル配置図

給水所

第１

第２

第３

第４

第５

ハーフ

ハーフ

ハーフ・10km

ハーフ・10km

ハーフ・10km・3km

飲料水・スポーツドリンク

飲料水・スポーツドリンク

飲料水・スポーツドリンク

飲料水・スポーツドリンク

飲料水・スポーツドリンク

不動堂橋付近

水戸野折返し

夏針橋付近

下阿弥陀瀬公民館

番坂

復 6.3km

復11.4km

往復Ⓗ17.0km

往復⑩  5.9km

復Ⓗ18.6km

復⑩  7.7km

該当種目 距　離 ドリンク 場　所

復Ⓗ20.0km
復⑩ 8.9km
復③ 2.0km

（救護所の配置につきましてはコースマップをご確認下さい。）

※例：第１給水所

■救護所設置場所

ゴ
ミ

スポーツドリンク
（２テーブル） ゴ

ミ
ゴ
ミ

ゴ
ミ

飲 料 水
（２テーブル）

復　路

往　路

※Ⓗ ハーフ、 ⑩ 10km、 ③ 3km

救護所

第１

第２

第３

第４

第５

ハーフ

ハーフ

ハーフ・10km

ハーフ・10km

ハーフ・10km・3km

復 5.0km

復11.4km

往復Ⓗ17.0km

往復⑩ 5.9km

往Ⓗ18.0km

往⑩  8.0km

該当種目 距離

復Ⓗ20.0km
復⑩ 8.9km
復③ 2.0km

※Ⓗ ハーフ、 ⑩ 10km、 ③ 3km

救護所のご案内

塩

大蔵折返し付近

水戸野折返し

夏針橋付近

下阿弥陀瀬公民館

番坂

場　所

ごせん紅葉マラソン 2026
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ごせん紅葉マラソン種目別 歴代優勝者

第１回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

２km男子小学4・5・6年生 菊　地　柊　也 0:07:37

２km女子小学4・5・6年生 高　科　　　唯 0:07:42

３km男子中学生 小　澤　健　斗 0:09:44

３km女子中学生 坪　井　理　紗 0:11:01

10km男子39歳以下 村　上　貴　彦 0:33:42

10km女子39歳以下 坪　井　真　梨 0:40:52

10km男子40歳以上54歳以下 成　海　　　昇 0:35:13

10km女子40歳以上54歳以下 堀　川　昌　子 0:43:10

10km男子55歳以上 池　田　豊　一 0:40:16

10km女子55歳以上 永　井　泰　子 0:46:27

ハーフ男子39歳以下 渡　辺　淳　一 1:08:49

ハーフ女子39歳以下 澁　谷　佳　代 1:29:56

ハーフ男子40歳以上54歳以下 寺　尾　洋　志 1:18:19

ハーフ女子40歳以上54歳以下 星　　　真　弓 1:39:12

ハーフ男子55歳以上 桧　山　和　成 1:21:58

ハーフ女子55歳以上 清　田　千佳子 1:38:48

第２回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

２km男子小学4・5・6年生 斉　藤　陵　弥 0:07:27

２km女子小学4・5・6年生 豊　島　彩　水 0:07:50

３km男子中学生 塚　野　優　樹 0:10:04

３km女子中学生 阿　部　柚　希 0:10:56

５km男子高校生 齋　藤　優　太 0:18:18

５km女子高校生 瀧　澤　　　藍 0:21:40

５km男子39歳以下 杉　坂　芳　樹 0:16:27

５km女子39歳以下 西　方　愛　恵 0:20:47

５km男子40歳以上54歳以下 柳　　　健　一 0:18:01

５km女子40歳代 宮　下　明　美 0:27:02

５km男子55歳以上 中　島　　　傅 0:18:28

５km女子50歳以上 深　津　明　美 0:22:56

10km男子高校生 川　崎　龍　矢 0:36:42

10km男子39歳以下 杉　坂　侑　磨 0:32:32

10km女子39歳以下 谷　間　陽　子 0:43:05

10km男子40歳以上54歳以下 ★ 成　海　　　昇 0:35:34

10km女子40歳代 小　林　美弥子 0:47:12

10km男子55歳以上 竹　内　康　治 0:41:23

10km女子50歳以上 小　林　恵　子 0:44:42

ハーフ男子39歳以下 松　澤　孝　幸 1:13:35

ハーフ女子39歳以下 ★ 澁　谷　佳　代 1:27:21

ハーフ男子40歳以上54歳以下 ★ 寺　尾　洋　志 1:17:12

ハーフ女子40歳代 長　坂　寿美子 1:29:39

ハーフ男子55歳以上 徳　田　楠　男 1:24:32

ハーフ女子50歳以上 ★ 清　田　千佳子 1:39:40

第３回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

２km小学4・5・6年生女子 板　谷　　　瞳 0:07:44

２km小学4・5・6年生男子 阿　部　爽　真 0:07:04

３km中学生女子 ★ 阿　部　柚　希 0:10:43

３km中学生男子 渡　邊　哲　也 0:09:41

３km女子39歳以下 渡　辺　真　央 0:12:44

３km女子40歳代 国　松　康　子 0:14:53

３km女子50歳以上 津　川　真紀子 0:14:25

３km男子39歳以下 若　菜　優　雅 0:09:16

３km男子40歳以上54歳以下 柳　　　健　一 0:10:19

３km男子55歳以上 梅　田　良　雄 0:12:24

10km女子39歳以下 村　山　麻衣子 0:35:15

10km女子40歳代 岡　田　富美子 0:48:16

10km女子50歳以上 渡　辺　あけみ 0:44:52

10km男子39歳以下 村　山　知　之 0:33:11

10km男子40歳以上54歳以下 山　本　活　信 0:34:54

10km男子55歳以上 塚　田　義　一 0:39:09

ハーフ女子39歳以下 梶　　　昌　美 1:27:30

ハーフ女子40歳代 伊　藤　礼　子 1:40:40

ハーフ女子50歳以上 小野澤　万紀子 1:39:52

ハーフ男子39歳以下 大　脇　佑　介 1:12:35

ハーフ男子40歳以上54歳以下 猪　俣　政　之 1:17:27

ハーフ男子55歳以上 ★ 徳　田　楠　男 1:23:06

第４回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学4・5・6年生女子 伊　藤　柚　葉 0:11:30

３km小学4・5・6年生男子 阿　部　爽　真 0:10:43

３km中学生女子 高　科　　　唯 0:11:41

３km中学生男子 丸　山　祐　也 0:10:04

３km女子39歳以下 ★ 渡　辺　真　央 0:12:42

３km女子40歳代 村　田　敏　恵 0:15:09

３km女子50歳以上 坂　井　美智代 0:14:17

３km男子39歳以下 ★ 若　菜　優　雅 0:09:27

３km男子40歳以上54歳以下 ★ 柳　　　健　一 0:10:18

３km男子55歳以上 池　田　一　巳 0:11:02

10km女子39歳以下 松　原　ゆ　か 0:38:27

10km女子40歳代 谷　間　陽　子 0:43:17

10km女子50歳以上 ★ 渡　辺　あけみ 0:45:56

10km男子39歳以下 大　橋　　　健 0:33:54

10km男子40歳以上54歳以下 原　田　正　則 0:35:31

10km男子55歳以上 江　村　　　實 0:39:05

ハーフ女子39歳以下 村　山　麻衣子 1:21:28

ハーフ女子40歳代 ★ 伊　藤　礼　子 1:37:24

ハーフ女子50歳以上 志　田　幸　子 1:42:34

ハーフ男子39歳以下 村　山　知　之 1:10:45

ハーフ男子40歳以上54歳以下 ★ 猪　俣　政　之 1:18:48

ハーフ男子55歳以上 永　井　　　恒 1:23:44

ごせん紅葉マラソン種目別 歴代優勝者
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第５回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学4・5・6年生女子 ★ 伊　藤　柚　葉 0:11:01

３km小学4・5・6年生男子 樋　口　千　樹 0:10:22

３km中学生女子 田　村　　　愛 0:11:33

３km中学生男子 大　橋　　　直 0:09:51

３km女子39歳以下 高　科　　　唯 0:12:02

３km女子40歳代 俵　谷　正　美 0:14:14

３km女子50歳以上 五十嵐　涼　子 0:12:43

３km男子39歳以下 ★★ 若　菜　優　雅 0:09:19

３km男子40歳以上54歳以下 ★★ 柳　　　健　一 0:10:27

３km男子55歳以上 加　藤　俊　哉 0:11:16

10km女子39歳以下 ★ 松　原　ゆ　か 0:39:00

10km女子40歳代 岩　村　増　美 0:50:30

10km女子50歳以上 ★★ 渡　辺　あけみ 0:46:24

10km男子39歳以下 田　村　岳　士 0:32:45

10km男子40歳以上54歳以下 ★ 原　田　正　則 0:35:51

10km男子55歳以上 岡　本　　　豪 0:39:10

ハーフ女子39歳以下 三　富　真　知 1:26:13

ハーフ女子40歳代 酒　井　真　里 1:30:41

ハーフ女子50歳以上 山　田　孝　子 1:42:18

ハーフ男子39歳以下 細　木　淳　一 1:13:52

ハーフ男子40歳以上54歳以下 河　野　　　献 1:20:26

ハーフ男子55歳以上 荒　木　一　成 1:22:40

第６回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学4・5・6年生女子 小　俣　咲　綾 0:11:42

３km小学4・5・6年生男子 小　山　一　太 0:11:01

３km中学生女子 伊　藤　柚　葉 0:10:48

３km中学生男子 横　田　俊　吾 0:09:06

３km女子39歳以下 ★ 高　科　　　唯 0:11:50

３km女子40歳代 鈴　木　美奈子 0:12:50

３km女子50歳以上 外　山　寿　美 0:15:07

３km男子39歳以下 高　頭　和　生 0:09:28

３km男子40歳以上54歳以下 赤　澤　常　明 0:10:13

３km男子55歳以上 ★ 加　藤　俊　哉 0:11:10

10km女子39歳以下 佐々木　美　希 0:39:15

10km女子40歳代 小　林　直　美 0:43:25

10km女子50歳以上 熊　倉　弘　美 0:47:10

10km男子39歳以下 ムブグル・アイザック・ヌドゥロ 0:30:43

10km男子40歳以上54歳以下 伊　藤　正　信 0:35:34

10km男子55歳以上 山　﨑　裕　之 0:37:18

ハーフ女子39歳以下 菅　　　紀　美 1:26:07

ハーフ女子40歳代 ★ 酒　井　真　里 1:34:48

ハーフ女子50歳以上 小　林　美弥子 1:34:59

ハーフ男子39歳以下 うすい たかゆき 1:15:32

ハーフ男子40歳以上54歳以下 高　橋　雅　一 1:12:40

ハーフ男子55歳以上 ★ 荒　木　一　成 1:22:14

第７回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学4・5・6年生女子 佐　藤　優　奈 0:12:15

３km小学4・5・6年生男子 末　永　京之介 0:10:54

３km中学生女子 ★ 伊　藤　柚　葉 0:10:49

３km中学生男子 ★ 横　田　俊　吾 0:09:05

３km女子39歳以下 ★★ 高　科　　　唯 0:12:15

３km女子40歳代 ★ 鈴　木　美奈子 0:12:49

３km女子50歳以上 深　津　明　美 0:13:38

３km男子39歳以下 若　菜　優　雅 0:09:29

３km男子40歳以上54歳以下 榑　松　　　淳 0:10:16

３km男子55歳以上 ★★ 加　藤　俊　哉 0:11:37

10km女子39歳以下 高　山　瑞　佳 0:40:35

10km女子40歳代 渡　辺　かんな 0:45:54

10km女子50歳以上 早　見　信　代 0:47:30

10km男子39歳以下 阿　部　爽　真 0:34:30

10km男子40歳以上54歳以下 伊　藤　哲　也 0:36:49

10km男子55歳以上 阿　部　昭　一 0:39:11

ハーフ女子39歳以下 羽　下　あすか 1:31:57

ハーフ女子40歳代 ★★ 酒　井　真　里 1:37:19

ハーフ女子50歳以上 伊　藤　礼　子 1:38:45

ハーフ男子39歳以下 戸　田　拓　巳 1:11:26

ハーフ男子40歳以上54歳以下 渡　部　友由紀 1:20:52

ハーフ男子55歳以上 坪　谷　朝　秋 1:29:32

第８回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学4・5・6年生女子 村　山　愛美沙 0:11:17

３km小学4・5・6年生男子 井ノ川　純　平 0:10:21

３km中学生女子 吉　田　十　和 0:12:08

３km中学生男子 藤　塚　海　東 0:10:01

３km女子39歳以下 淺　賀　亜希子 0:11:35

３km女子40歳代 ★★ 鈴　木　美奈子 0:13:00

３km女子50歳以上 ★ 深　津　明　美 0:14:15

３km男子39歳以下 ★ 若　菜　優　雅 0:09:09

３km男子40歳以上54歳以下 ★ 榑　松　　　淳 0:10:18

３km男子55歳以上 ★★★ 加　藤　俊　哉 0:11:22

10km女子39歳以下 高　野　美　紀 0:42:08

10km女子40歳代 熊　谷　美和子 0:46:34

10km女子50歳以上 東　　　郁　子 0:46:02

10km男子39歳以下 室　山　　　智 0:32:54

10km男子40歳以上54歳以下 ★ 伊　藤　哲　也 0:35:54

10km男子55歳以上 山　本　活　信 0:37:12

ハーフ女子39歳以下 新　保　佳　代 1:30:44

ハーフ女子40歳代 ★★★ 酒　井　真　里 1:37:15

ハーフ女子50歳以上 石　栗　志　延 1:43:19

ハーフ男子39歳以下 阿　部　浩　司 1:16:31

ハーフ男子40歳以上54歳以下 酒　井　拓　磨 1:19:30

ハーフ男子55歳以上 池　田　茂　一 1:27:38
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ごせん紅葉マラソン2018(第10回)種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学3・4・5・6年生女子 安　達　優　衣 0:11:08

３km小学3・4・5・6年生男子 宮　腰　　　陽 0:10:48

３km中学生女子 石　倉　心　結 0:11:04

３km中学生男子 鈴　木　孔　士 0:09:27

３km女子39歳以下 細　内　麻　央 0:12:05

３km女子40歳代 皆　川　敬　子 0:14:50

３km女子50歳以上 村　田　敏　恵 0:14:08

３km男子39歳以下 ★★★ 若　菜　優　雅 0:09:17

３km男子40歳以上54歳以下 ★★★ 榑　松　　　淳 0:10:08

３km男子55歳以上 山　﨑　裕　之 0:10:56

10km女子39歳以下 佐　藤　紀　美 0:39:52

10km女子40歳代 江　部　桃　子 0:41:56

10km女子50歳以上 大　脇　　　恵 0:49:26

10km男子39歳以下 斎　藤　健　也 0:33:12

10km男子40歳以上54歳以下 ★ 小　林　貴　裕 0:35:42

10km男子55歳以上 椎　名　克　行 0:41:09

ハーフ女子39歳以下 池　田　真由美 1:35:57

ハーフ女子40歳代 伊　藤　由　紀 1:32:32

ハーフ女子50歳以上 田　中　友　子 1:37:03

ハーフ男子39歳以下 藤　森　　　裕 1:12:59

ハーフ男子40歳以上54歳以下 増　井　哲　也 1:15:33

ハーフ男子55歳以上 村　田　洋　一 1:24:47

ごせん紅葉マラソン2022(第11回)種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

10km女子39歳以下 渡　辺　智　恵 0:47:09

10km女子40歳代 加　藤　ゆり子 0:47:20

10km女子50歳以上 河　田　正　子 0:46:31

10km男子39歳以下 岡　田　瑞　生 0:32:28

10km男子40歳以上54歳以下 中　村　伸　治 0:36:13

10km男子55歳以上 五十嵐　　　渉 0:41:10

ハーフ女子39歳以下 比　護　友　恵 1:56:25

ハーフ女子40歳代 安　部　圭　子 1:47:37

ハーフ女子50歳以上 佐　藤　朋　子 1:41:36

ハーフ男子39歳以下 高　井　竜　太 1:13:40

ハーフ男子40歳以上54歳以下 徳　武　　　学 1:17:53

ハーフ男子55歳以上 原　田　正　則 1:22:19

※2022大会は周回コースにつき参考記録となります。

第９回ごせん紅葉マラソン種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学3・4・5・6年生女子 春　日　彩　音 0:11:08

３km小学3・4・5・6年生男子 安　達　光　流 0:10:36

３km中学生女子 水　嶌　ゆ　き 0:11:55

３km中学生男子 渡　部　遼太郎 0:09:40

３km女子39歳以下 皆　川　いろは 0:11:55

３km女子40歳代 江　部　桃　子 0:12:34

３km女子50歳以上 熊　倉　弘　美 0:14:03

３km男子39歳以下 ★★ 若　菜　優　雅 0:09:21

３km男子40歳以上54歳以下 ★★ 榑　松　　　淳 0:10:20

３km男子55歳以上 中　川　利　明 0:11:20

10km女子39歳以下 坂　井　久　美 0:43:19

10km女子40歳代 谷　間　陽　子 0:42:55

10km女子50歳以上 堀　川　智　子 0:45:58

10km男子39歳以下 星　野　　　剛 0:33:50

10km男子40歳以上54歳以下 小　林　貴　裕 0:35:47

10km男子55歳以上 山　本　活　信 0:37:44

ハーフ女子39歳以下 高　野　美　紀 1:33:47

ハーフ女子40歳代 宮　内　知　子 1:35:13

ハーフ女子50歳以上 伊　藤　礼　子 1:36:18

ハーフ男子39歳以下 戸　田　拓　巳 1:11:52

ハーフ男子40歳以上54歳以下 藤　井　　　彰 1:24:00

ハーフ男子55歳以上 米　木　　　勇 1:29:24

フル女子39歳以下 吉　積　　　綾 3:32:02

フル女子40歳代 鎌　田　百　合 3:25:50

フル女子50歳以上 堀　川　昌　子 3:32:10

フル男子39歳以下 蓑　輪　　　誠 2:45:07

フル男子40歳以上54歳以下 大　島　拓　郎 2:35:46

フル男子55歳以上 佐　藤　伊久男 3:12:42
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大会記録

★ 大会２連覇

★★ 大会３連覇

★★★ 大会４連覇

★★★★ 大会５連覇

★★★★★ 大会６連覇

★★★★★★ 大会７連覇

参考記録（ゲストランナー）

2009 エリック ・ ワイナイナ 1:16:01（ハーフマラソン）

2010 エリック ・ ワイナイナ 1:18:46（ハーフマラソン）

2011 弘　山　晴　美 42:45（10㎞）

2012 谷　川　真　理 1:28:12（ハーフマラソン）

2013 エリック ・ ワイナイナ （ハーフマラソン）

2014 エリック ・ ワイナイナ 1:37:14（ハーフマラソン※）

2015 エリック ・ ワイナイナ （ハーフマラソン）

2016 エリック ・ ワイナイナ （ハーフマラソン）

※ハーフスタート（9：30 からのタイム）

ごせん紅葉マラソン2023(第12回)種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学3・4・5・6年生女子 朝　日　瑞　稀 0:13:05

３km小学3・4・5・6年生男子 本　田　奏　來 0:11:16

３km中学生女子 佐　藤　芽　央 0:11:29

３km中学生男子 小　熊　惺　己 0:09:52

３km女子39歳以下 吉　井　瑞　葵 0:10:52

３km女子40歳代 朝　日　望　美 0:13:35

３km女子50歳以上 五十嵐　裕　子 0:16:34

３km男子39歳以下 ★★★★ 若　菜　優　雅 0:09:04

３km男子40歳以上54歳以下 ★★★★ 榑　松　　　淳 0:10:37

３km男子55歳以上 斉　藤　正　幸 0:12:02

10km女子39歳以下 河　野　めぐみ 0:45:54

10km女子40歳代 西　方　愛　恵 0:40:49

10km女子50歳以上 上　原　由　紀 0:41:08

10km男子39歳以下 岡　田　瑞　生 0:31:30

10km男子40歳以上54歳以下 渡　邊　淳　一 0:36:16

10km男子55歳以上 佐　竹　康　博 0:38:25

ハーフ女子39歳以下 樋　口　敦　子 1:40:54

ハーフ女子40歳代 村　山　栄美子 1:37:55

ハーフ女子50歳以上 酒　井　真　里 1:41:21

ハーフ男子39歳以下 室　山　　　智 1:10:35

ハーフ男子40歳以上54歳以下 西　方　太　地 1:17:39

ハーフ男子55歳以上 荒　木　　　剛 1:28:24

ごせん紅葉マラソン2024(第13回)種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学3・4・5・6年生女子 ★ 朝　日　瑞　稀 0:11:55

３km小学3・4・5・6年生男子 齋　藤　大　我 0:10:48

３km中学生女子 相　沢　茉　胡 0:11:02

３km中学生男子 眞　霜　遥　翔 0:10:07

３km女子39歳以下 川　野　歩　莉 0:11:19

３km女子40歳代 渡　辺　美津子 0:13:00

３km女子50歳以上 渡　部　美佐子 0:13:54

３km男子39歳以下 ★★★★★ 若　菜　優　雅 0:09:17

３km男子40歳以上54歳以下 佐　藤　耕　三 0:10:12

３km男子55歳以上 佐　竹　康　博 0:10:57

10km女子39歳以下 石　倉　心　結 0:39:10

10km女子40歳代 村　山　栄美子 0:41:26

10km女子50歳以上 原　　　智　美 0:47:03

10km男子39歳以下 桐　山　　　龍 0:34:13

10km男子40歳以上54歳以下 鈴　木　浩　史 0:36:33

10km男子55歳以上 徳　武　　　学 0:37:19

ハーフ女子39歳以下 齋　藤　　　香 1:43:03

ハーフ女子40歳代 鶴　見　満　恵 1:36:26

ハーフ女子50歳以上 上　原　由　紀 1:29:35

ハーフ男子39歳以下 土　田　　　頼 1:12:22

ハーフ男子40歳以上54歳以下 ★ 西　方　太　地 1:18:18

ハーフ男子55歳以上 三　國　　　実 1:30:58

ごせん紅葉マラソン2025(第14回)種目別　優勝者

種　目　名 氏　名 タイム（グロス）

３km小学3・4・5・6年生女子 秋　山　寿　里 0:11:15

３km小学3・4・5・6年生男子 清　野　玄　悠 0:10:59

３km中学生女子 朝　日　瑞　稀 0:11:29

３km中学生男子 川　上　直　生 0:09:49

３km女子39歳以下 ★ 川　野　歩　莉 0:12:39

３km女子40歳代 ★ 渡　辺　美津子 0:13:28

３km女子50歳以上 皆　川　敬　子 0:13:54

３km男子39歳以下 ★★★
★★★ 若　菜　優　雅 0:09:19

３km男子40歳以上54歳以下 ★ 佐　藤　耕　三 0:10:14

３km男子55歳以上 ★ 佐　竹　康　博 0:10:50

10km女子39歳以下 佐　藤　芽　央 0:40:54

10km女子40歳代 佐　藤　紀　美 0:38:46

10km女子50歳以上 中　川　仁　子 0:46:12

10km男子39歳以下 長谷川　拓　哉 0:33:26

10km男子40歳以上54歳以下 佐　藤　光　明 0:37:14

10km男子55歳以上 吉　田　　　誠 0:37:25

ハーフ女子39歳以下 渥　美　莉紗子 1:22:14

ハーフ女子40歳代 小　林　晃　子 1:37:17

ハーフ女子50歳以上 上　原　由　紀 1:27:37

ハーフ男子39歳以下 高　井　竜　太 1:10:11

ハーフ男子40歳以上54歳以下 山　岸　義　実 1:16:30

ハーフ男子55歳以上 高　橋　　　進 1:20:59
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ごせん紅葉マラソン 2026 実行委員
■実行委員

役　　　　職 氏　名　等 役　　　　職 氏　名　等

会 長会 長 金　子    　　洋金　子    　　洋 走路安全管理部長（本部統括） 桑　原        一　憲

実 行 委 員 長 ・ 審 判 長実 行 委 員 長 ・ 審 判 長 齋　藤  　　  新齋　藤  　　  新 〃　副部長（第１規制区間統轄） 深　井        邦　彦

副実行委員長・本部運営長副実行委員長・本部運営長 吉　田    和　裕吉　田    和　裕 〃　副部長（第２規制区間統轄）〃　副部長（第２規制区間統轄） 白　井    妙　子白　井    妙　子

名 誉 顧 問名 誉 顧 問 堰    　　勝　弥堰    　　勝　弥 〃　副部長（第３規制区間統轄）〃　副部長（第３規制区間統轄） 瀧　澤    　　準瀧　澤    　　準

総 務 ・ 会 計総 務 ・ 会 計 関　塚    真　弓関　塚    真　弓 〃　副部長（第４規制区間統轄）〃　副部長（第４規制区間統轄） 猪　又    久美子猪　又    久美子

事 務 局 長事 務 局 長 馬　場    英　明馬　場    英　明 〃　副部長（遊撃隊長）〃　副部長（遊撃隊長） 山　田    正　良山　田    正　良

競 技 部 長競 技 部 長 星   　　 真　弓星   　　 真　弓 本 部 副 部 長本 部 副 部 長 鶴　巻    裕　子鶴　巻    裕　子

競 技 部 副 部 長競 技 部 副 部 長 山　田    宏　明山　田    宏　明 本 部 副 部 長本 部 副 部 長 向　笠    修　央向　笠    修　央

競 技 部 副 部 長競 技 部 副 部 長 吉　田    龍　也吉　田    龍　也 本 部 副 部 長本 部 副 部 長 五十嵐    良　雄五十嵐    良　雄

給 水 部 長給 水 部 長 安　田    修　一安　田    修　一 本 部本 部 長谷川    美　帆長谷川    美　帆

給 水 副 部 長給 水 副 部 長 辰　喜    太　輔辰　喜    太　輔 ゆ る キ ャ ラゆ る キ ャ ラ 阪　井    明　子阪　井    明　子

給 水 副 部 長給 水 副 部 長 若　月    博　文若　月    博　文 さ く ら ア リ ー ナさ く ら ア リ ー ナ 大　橋    建　太大　橋    建　太

ブ ー ス 管 理 魚　野    洋　樹 設 営 部 長設 営 部 長 樋　口    勝　俊樋　口    勝　俊

お し る こ ・ ク ロ ー ク 廣　澤    真　美 設 営 副 部 長設 営 副 部 長 安　中    幸　成安　中    幸　成

■赤いペースメーカー軍団

担　　　　当 氏　名　等 役　　　　割

走 る 紅 葉 マ シ ン 石　井    　　卓石　井    　　卓 自転車先導

紅 葉 タ イ ム マ ン 1 号 石　田    祐　介石　田    祐　介 ハーフ１時間24分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ２ 号 岩　出    友　秀岩　出    友　秀 ハーフ１時間24分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ３ 号 大　平    　　玲大　平    　　玲 ハーフ１時間30分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ４ 号 山　際    正　樹山　際    正　樹 ハーフ１時間30分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ５ 号 岡　村    誠　之岡　村    誠　之 ハーフ１時間45分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ６ 号 鈴　木    理　佳鈴　木    理　佳 ハーフ１時間45分で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ７ 号 井　上    直　行井　上    直　行 ハーフ２時間で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ８ 号 武　田    道　弘武　田    道　弘 ハーフ２時間で走るよ！

紅 葉 タ イ ム マ ン ９ 号 杉　山   　　 竜杉　山   　　 竜 ファイナルランナー    (ハーフ)

紅 葉 タ イ ム マ ン 1 0 号 清　田    恵美子清　田    恵美子 ファイナルランナー    (10 km)

紅 葉 タ イ ム マ ン 1 1 号 山　田    奈　未山　田    奈　未 ファイナルランナー    (３ km)

■応援隊

担　　　　当 氏　名　等 役　　　　割

紅 葉 マ ン 本　間    峻　太本　間    峻　太

私たちが盛り上げます

紅 葉 マ ン 高　浪    琢　三高　浪    琢　三

紅 葉 マ ン 高　見    麻　緒高　見    麻　緒

紅 葉 マ ン 佐　藤    順　一佐　藤    順　一

紅 葉 ウ ー マ ン 林　　    裕　美林　　    裕　美

紅 葉 ウ ー マ ン 栗　田        さとみ

紅 葉 ウ ー マ ン 大　淵    美　香

紅 葉 レ デ ィ 桜　井    佳　子

紅 葉 レ デ ィ 桐　生    美智代
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ボランティア団体
（順不同・敬称略）

大蔵町内会

柄沢町内会

川内町内会

下阿弥陀瀬町内会

矢津川町内会

水戸野町内会

新潟県立五泉高等学校
野球部の皆さん

新潟県立五泉高等学校
陸上部の皆さん

五泉市陸上競技協会

ｅ-スポーツクラブ

馬場町若連中

ときわ会・東蒲・五泉支部

蒲原鉄道㈱

日本郵政グループ労働組合新津支部

デンカ労働組合五泉支部

村松ロータリークラブ

ビーライン五泉店

郷屋川チーム

よねすた

劇団五線紙

チーム桜

チーム新

Team　HOSHI

五泉卯辰の会

新潟県労働金庫五泉支店

新潟県赤十字安全奉仕団五泉市分団

ごせんライドスタッフライダーズ

studioRABBITCLUB

村松吹奏楽団

バスの運転手

一般有志

　この度の交通規制にあたり、五泉警察署の皆様より多大なるご協力を

いただいております。

今回の警備は、株式会社 J.SECURITY（ジェイ・セキュリティー）五泉営業所に委託しております。
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 県内唯一の伝統継承 お仏壇全工程自社製作 

五泉店 / 五泉市水島町 12-32 （三本木交差点） 

TEL：0250-43-5500

お仏壇お洗濯・塗替/お墓リフォーム
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【事務局】五泉市村松搦手5番6号（村松商工会） TEL.0250-58-2201  FAX.0250-58-8409
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【ごせん紅葉マラソン実行委員会】

E-mail info@gosen-runners.com    HP URL http://www.gosen-runners.com/
〒959-1701 新潟県五泉市石曽根新27-2 アイ・シー・エス内 TEL.080-8470-4304 FAX.0250-47-4566

紅葉ウーマン

※定員になり次第
　締切ります

第15回大会

ゲストランナー

鈴 木 雄 介さん
（新潟食料農業大学陸上競技部コーチ）
・20km競歩　元世界記録保持者
・2019年ドーハ世界陸上50km競歩　優勝
・ロンドンオリンピック出場
・世界陸上５大会出場

11. 811. 8 SUN

コスプレランナー大歓迎

ご
せ
ん

ご
せ
ん

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
６

頑張る元気が

    未
来を創る！

　　　　主役はあなた！

【主　　催】 ごせん紅葉マラソン実行委員会
【後　　援】 五泉市・五泉市教育委員会・（一社）五泉市スポーツ協会・五泉市陸上競技協会・（一社）五泉市観光協会
【協　　　　力】 五泉警察署・五泉市東蒲原郡医師会・赤十字安全奉仕団五泉市分団　 他多くの市民の皆様

ごせん紅葉マラソン歴代ポスター
ご
せ
ん
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
２
０
2
６

ＨＰ ＦＢ

五泉市陸上競技場
村松公園となり 雨天決行 ●種目 ハーフ/10km/３km

am9:30 START

第６回大会（2014） 第７回大会（2015） 第８回大会（2016）第５回大会（2013）

第２回大会（2010） 第３回大会（2011） 第４回大会（2012）第１回大会（2009）

第10回大会（2018） 第11回大会（2022） 第12回大会（2023）第９回大会（2017）

第13回大会（2024） 第14回大会（2025） 第15回大会（2026）




